9.Tiyatro ve Sinemaya Gitmek: Pandemi
déoneminde bu miimkiin olmasa da pek gok
tiyatro ve sinemayi artik sanal ortamda izleme
sansina sahibiz. Eger tiyatro ve sinemaya
ilgimiz varsa haftada bir giin planlamamiz igine
koymamiz faydali olabilir.

10. Zeka Oyunlari Oynamak: Bilissel geligimi
destekleyen bu tarz oyunlari 6nceden hig
oynamamis olsaniz bile bir sans vermenizi
tavsiye ederim. (Satrang, su doku, reversi,
kulami... pek ok gesidi mevcut)

11. Gazete, dergi vb. giincel
yayinlar: takip etmek: Genel
kiiltiiriiniizii gelistirmeye katki

q:; s ::& saglarken, toplumsal ve
i -

il bireysel bilincinizi de
: arttirabilirsiniz. Bir dergiye
abone olmakla ise baslayabilirsiniz.

12.Puzzle Yapmak:Gorsel

e, B
dikkatinizi giiglendirecek 5 R -
etkinliklerden olan puzzle e o

e o me
basta az pargalilarla >B=_5
-
baslanarak zamanla parga - B =

sayisini arttirabileceginiz
keyifli vakit gegirmenize yardim edecek bir
etkinlik olabilir.

13. Sanatsal Faaliyetlerle Ugrasmak: Resim,
Heykel, dans v.b. Aktivitelerle ugrasmak kisisel

gelisime katki saglar.

14 .Koleksiyon
Yapmak: Cesitli
tiirde koleksiyonlar
(Pul, Pegete,
Kartpostal, Kitap,

Para v.b) yapmak
arastirmaci kisilik yoniinii destekleyebilir.

15. Temiz Havasi Olan Yerlerde Kir Gezisi

Yiirdylisi Yapmak: Doga ile i¢ ige gegirilen
zaman fizyolojik ve psikolojik gelisime katki

saglar. Dogadan toplayacagimiz malzemelerle
evde el becerisine yonelik etkinlikle siireci
tamamlayabilirsiniz.

16. El Sanatlari: El beceri ve
degerlendirmesi dayali
eylemler serbest zamani
degerlendirmek igin etkili
olabilir. Orgii 6rmek, origami
(kagit katlama sanatt), etamin
isleme, kegelerden siis yapma..
Seklinde érnekler
gogaltilabilir.

17. Okul ve Meslek Segimine fliskin Arastirma Yapmak:

Meslekleri ve gerektirdigi nitelik hakkinda arastirma yapmak, ileride
segecegimiz okul ve kariyer agisindan kendimize uygun olup olmadigini
degerlendirmek serbest zamanlarimizi degerlendirme igin firsat
olabilir.

18. Akraba Ziyareti Yapmak: Bu baslgi pandemi sonrasina saklamak
kosulu ile serbest zaman etkinliklerimize bu tarz etkinligi eklemek
sosyallesmemize katki saglayacagini soyleyebiliriz.

19. Sosyal Yardim Dernegine Uye Olmak: Pandemi sebebiyle bu
siktaki galismalar da ileri bir tarihe ertelemek kaydi ile sosyal
sorumluluk gerektirecek projelerde gérev alma fikri de serbest
zamaniniz degerlendirme igin aklinizda bulunacak etkinliklerden
olabilir.

20. Sokak Hayvanlarini Beslemek: Bir canlinin bakimini iistlenmek
sorumluluk bilincinizi gelistirecektir. Evde bir hayvanin bakimi da bu
baslik igerisinde yer alabilir.

21. Giinlik Tutmak: Yazarken kelime dagarciginizi gelistirirken,
geriye doniip okudugunuzda nelerin degistigini nasil duygular
hissettigini fark etmek kisisel doyumunuzu artiracaktir.

Gordiiginiiz gibi alternatifleri cogaltmak miimkiin.
Onemli olan bunlar bir rutin igerisinde hayatimiza sokmak. “Zamam
bosa gegirmek yasami bosa gegirmek" oldugu bilinciyle harekete
gegmeniz dilegiyle...
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SERBEST ZAMANI
DEGERLENDIRME

Bosa Gegirilen Zamanin Telafisi Olmaz!




ZAMANI _
> YONETEBILICEGINI

BiLiYOR MUSUN?

Sevgili Ogrenciler;

Pandemi donemi ile birlikte hayatimizda
pek ¢ok sey de degisti. Evde kalmanin gerekli oldugu
bu donemde zaman zaman canimiz sikilsa da siireci iyi
ydnetebilme giiciiniin elinde oldugunu hatirlamanizi
isterim. Zamani iyi yonetme becerisi kazanmay!
sadece pandemi donemi ile sinirlandirmak yanlis olur
aslinda. Zamani yénetme becerisini kazanmak
kendimiz igin yapacagimiz en iyi yatirimlardan biri
olacaktir. Bu beceriyi kazanmak geri
dondiiriilemeyecek olan zamandan en iyi sekilde
yararlanmaya yardimci olacaktir. Zamani nasil
planlayacaginizi 6Ggrenmeniz hem basarili olmaniz
saglayacak hem de dinlenme, eglenme, sevdiklerine ve
kendine vakit ayirma firsati yaratacaktir. Peki bu isin
sirri ne olabilir?

Zamani etkin kullanmak ve serbest zamani
degerlendirmek icin ilk sart verimli ders ¢alisma
yontemlerini bilmek ve programli yasama aliskanligi

kazanmaktir.

Evde kaldigimiz su giinlerde serbest
zamanimizi degerlendirmek gok daha biiyiik 6nem

kazanmistir. Giin igerisinde yapacaklarimizi planlamak,

zamana yaymak ve rutinler olusturmak psikolojik
saglamliigimizi da destekleyecektir. Amagsiz olarak
basladigimiz giinden verim almak imkansizdir. Iste
size geri gelmeyecek bu zamanlari degerlendirmek
igin neler

1.Kendini Taima: Bu siireg, gesitli aktivite ve yasantilar ile
kendini tanima, nelerden hoslandigini ve nelere yetenegin
oldugunu fark etme igin bir siireg olabilir. Onceden hig
denemedigin seyleri bu dénemde deneme igin ortam
olusturabilirsin. Unutma ki her insanin yapmaktan hoslandigi
hobileri olmalidir.

2.Kitap Okuma: Pek gogunuzun bu siktan hoslanmadiginin
farkindayim ancak okuma becerisini gelistirmek sadece
akademik anlamda basarinizi degil, ok yonlii diisiinme
becerinizi de kuvvetlendirecektir. O nedenle giinliik
rutinlerinize sinirli siire dahilinde de olsa bu sikki eklemenizi
tavsiye ederim.

3.Ev Isleri ile Ugrasmak, Bazi
Tamirat, Evin Bakimi Gibi 4

Konularda Ebeveynlere yardim: ﬂ‘ g A
Tlgi, istek, kisilik 5zellikleri ve > & -
yetenekleriniz dogrultusunda bu 'F
baslik ile ilgili yapmay: tercih
ettiginiz sey hem kisisel
doyumunuzu arttiracak hem de

bos zamaninizi degerlendirmenize
yardimci olacaktir.

4. Spor Yapmak: Fiziksel ve ruhsal agidan faydalarini
saymakla bitiremeyecegimiz sporun hayatinizda bir yere
koymaniz ayni zamanda gelisiminizi destekleyecektir.
Pandemi sebebiyle profesyonel bir kuliipte ¢alisma imkansiz
olsa da her giin mutlaka serbest saatlerinizde (3 temel
kurala uyarak MASKE+MESAFE+HIJYEN) disari gikip
ylirdyds ya
da evde

egzersiz

yapabilirsiniz.

5. Aile ile Birlikte Alisverise Cikmak:
Bu siiregte tiim dnlemleri almak sarti - \o
ve sizin igin disari gikma saatini de g6z Lol O
éniinde bulundurmaniz gartini 'E ;
unutmamak gerekli tabi :) g 5

6. Bulmaca Cézmek: Biligsel gelisime

katki saglayan bu akftiviteyi rutinleriniz L7 {’%
f I g T

arasina koyabilirsiniz.

7. Miizik Dinlemek ya da Bir %qn
Enstrimanla Tlgilenmek: Degisik
konserleri dinlemek bir miizik aletini
kurcalamak belki de sakli olan gizli bir
yeteneginizi ortaya gikarabilir.

8. Radyo Dinlemek veya TV izlemek: Aslinda bu
baslik altindaki TV izleme kisminin igine

ekleyebilecegimiz bilgisayar, tablet ve telefondan
izleyebilecegimiz videolar: da ekleyebiliriz.
Zamani degerlendirme kapsaminda saydigimiz bu
etkinlere eger hoslaniyorsaniz bu etkinlik de
eklenebilir. Ancak tercih edeceginiz program ya
da oyunlarin yasiniza ve gelisiminize uygun olmasi
biiyiik snem tagimaktadir. Ayrica tim
sayilan bu etkinliklerden sadece bunu
planlamaniz igine almaniz higbir énem
tagimayacaktir. Zamaninizi
degerlendirirken bu bagliga ayiracagimiz
vaktin sinirli olmasi gerektigini
unutmamahisiniz!




